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	指導員紹介

	建武館グッズ



						
	
	
	
	
								建武館 本部道場

	新河岸道場

	福島本部

	中野キックボクシングスクール

	大山空手教室

	北九州道場



						
	


				
			

		

								
				
											
								
																								


						

						

						

									

			

		
		
			
				

	

		
			
				

				
					
						
							



							
																										
												
													2020.10.02
																											道場生へ
																									

												只今、準備中


											


															

						

					

					
							
									
										2024.01.24
										道場生へ
									

									第三回　親子でキックボクシングを開講します。

								
	
									
										2023.12.11
										道場生へ
									

									年末年始休館日のお知らせ

								
	
									
										2023.10.13
										一般の方へ
									

									板橋区民まつりで演武を披露します。

								


					

				

					
	


			

		


		
			

			
					
						
						お子様を心身ともに強くしたい方

						
					
	
						
						ストレス、運動不足を解消したい方

						
					
	
						
						正しい技術を習得し強くなりたい方

						
					
	
						
						自分のペースでトレーニングしたい方

						
					


			

		

		
		

		
		
			

			
				

				
					
					
まずは体験してみてから決めたい、という人のご要望にお応えしてご見学や１日だけの無料体験を随時行っています。

HPで日時をご確認いただき、事前にお電話やHPからご予約お申し込みください。

 

 

 
					

				

			

		

		
		
			
														
								

							
	
								

							


							

		


		
			

			
					
							
								
																			
																	
							

							
								2024.03.09
								試合結果
								第１６回　Standupアマチュア　結果
							

						
	
							
								
																			
																	
							

							
								2024.03.09
								試合結果
								第１４回新空手ジュニア交流大会　結果
							

						
	
							
								
																			
																	
							

							
								2024.03.09
								試合結果
								第１３回　新空手ジュニア交流大会　結果
							

						


					
	


			

		

		
		
			
				

				
																	
	
	
	


									

				
					その人の技は、その人の心がけの通りに表れるものである。

手足を動かしているのは心。強くなりたいならば、まずは心に誓うことである。

強くなりたいと心に誓うのである。

強くなりという一心はやがて態度行動を変え技に変化をもたらし、いつしか技を上達させる。

技が上達し身体が鍛えあがると、自然と何事をも恐れず自分の信念もまげずに振舞う逞しい行動力と強い精神力が備わる。

技の上達は自然と心をも強くさせ、強い心は正義と勇気をも芽生えさせ、やがては豊かな人間性を育ませる。

空手の達人になると同時に、また人生の達人に成長することが空手道の終局の目的である。

強き空手家である前に、善き社会人たれ。
				

				

			

		



		
			

			
					
							
								
																			
																	
							

							
								2021.09.09
								道場の内装をリニューアルしました。
							

						
	
							
								
																			
																	
							

							
								2021.09.01
								指導員紹介　内藤右姫菜
							

						
	
							
								
																			
																	
							

							
								2021.08.26
								指導員紹介　小原大暁
							

						


				

			

		


		
			
				

				
					

					東京都板橋区氷川町46-4

TEL 03-3962-4206

東武東上線 大山駅（北口）より徒歩7分

 都営三田線 板橋区役所前駅（A3出口）より徒歩5分
					

				

			

		


		
			

		


		
			

			
														
								

							
	
								

							
	
								

							
	
								

							
	
								

							


							

		


	




											

		

		

		
			

			
				無料体験・見学お申込み、お気軽にお問い合わせ下さい

				
					
	


			

		

		
		
			
				

				


				〒173-0013 東京都板橋区氷川町46-4

都営三田線：板橋区役所前駅より徒歩5分

 東武東上線：大山駅より徒歩7分
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